| REPORTAGE

Goran lagade sina
tander i Thailand

Goran Johnsson fran Taby hade aldrig varit i
Thailand. Det hindrade honom inte fran att 3ka
dit for att laga tanderna.

—Jag betalade en fjardedel av priset hemma.
Dessutom fick jag byta miljo pa senhésten och
njuta av 30 graders varme, sdger han néjt.

TEXT: ANNIKA DANIELSON
FOTO: GERHARD JOREN

oran Johnsson, 58, har varit pa paradisén
GPhuket i sodra Thailand ett dygn nir han
kliver in pa Bangkok Phuket Hospital. Det iir
ett privat sjukhus med bdde akut- och specialistvird,
inrymt i en vit kolonialliknande byggnad med 6ppna
och spatiosa lokaler i Phuket Town, huvudorten pa
ons sydostra del. Under hogsdsongen pa vinterhalv-
dret dr drygt en tredjedel av patienterna utlindska
turister.
Vid receptionen méts han av en leende kvinna som
ledsagar honom upp pd férsta vaningen och bort till
sjukhusets tandlikarmottagning. Dir har han bokat

Varfor ska man sitta hemma och tro att allt 4r bast i Sverige? Det finns ju inga granser langre, tnkte Goran Johnsson och dkte pa en

kombinerad tandvards- och semesterresa.




tid via internet fore sin avresa och tas nu hand om av
den likaledes leende personalen.

— Jag mejlade tvd, tre veckor fére min avresa och
fick svar med en ging. De sa att jag fick komma direkt
efterattjag klivitav planet. Men jag ville vila ut en dag
forst, berittar han.

Gdoran Johnsson undervisar i foretagsekonomi pa
Komvux i Solna utanfor Stockholm. Han har inte va-
rit hos tandlikaren pd sex, sju &r, utom vid négra till-
fallen di det rort sig om mindre akuta behandlingar.

— Jag har férsummat mina tdnder. Jag har insett att
jag behéver atgirda dem, men inte haft lust.

SKYDDE DE SVENSKA KGERNA
Det har inte berott pa pengar. Han har haft rad.
Snarare har det handlat om likgiltighet och linga
vintetider, forklarar han,

— Vill man ha en tandldkartid fir man vinta tvé
och en halv manad, om det inte dr akut. Darfor har
jag inte brytt mig om det.

[ viras horde Goran ett radioprogram om medi-
cinsk turism i Thailand. Dir berittades att privatvér-
den ilandet héller hig standard och liga priser. Han
hade ocksa hort om bekanta som fixat sina tinder i
Thailand med utmirkt resultat.

— Jag tankte: Varfor inte prova? Varfor ska man sitta
hemma och tro att allt dr bist i Sverige? Det finns ju
inga grinser lingre.

Goran kontaktade thaildndska turistbyrédn i Stock-
holm som skickade en broschyr dir 16 privatsjukhus
med den bista och mest avancerade virden rekom-
menderas for utlinningar. Goran letade fram dessa
pd internet och fastnade fér Bangkok Phuket Hos-
pital i Phuket.

— Bangkok verkade for stort att aka till. Phuket var
lite mindre och dessutom ett semestermal.

Han mejlade till Phuket Health & Travel, ett dot-
terbolag till sjukhuset, som marknadsfor det pd in-
ternet och tillhandahaller information och hjilper
utlindska turister med tidsbestallning. .

— Jag ville ha implantat och behandling av karies.
Jag stillde ett antal fragor och fick omgdende svar.

Goran hade tagit reda pd vad implantat kostar i
Sverige genom att ringa ett antal tandlakare. Han
hade ocksd ldrt sig att de tva kindtinder ddr han ville
ha implantaten kallas 15 och 17.
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— De tva implantaten skulle kosta 35 ooo kronor i
Sverige. Tillsammans med alla mina hédl som madste
lagas skulle slutsumman hamna kring 40 000-50 ooo
kronor.

Samma behandling i Thailand skulle kosta hilften,
riknade Goran ut och beslutade sig for att kombinera
en semesterresa med tandlidkarbesok i Phuket. Han
kopte flygbiljett och bokade hotell i nio dagar och
for dit pd novemberlovet. Det gick pd drygt 12 ooo
kronor.

— Tack vare att tandlidkarvarden dr si billig ar resan
betald. Dessutom far jag komma utlite och kan njuta
av 30 graders virme och bada, siger Géran niir vi trif-
fas pd tandlikarmottagningen pa Bangkok Phuket
Hospital under hans forsta tandlikarbesok.

Dir fir han forst genomgd en panoramarontgen,

Prisexempel pa tandvard
pa Bangkok Phuket Hospital

® Kompositfyllning 140-170 kr

® Rotfyllning 520-690 kr

® Borttagning av tandsten och polering go—140 kr
® Krona, keramiskt inldgg 1 600-2 000 kr

® Partialprotes med metallstomme goo—1 000 kr

@ Blekning med laser 2 ooo kr

Det ar sd vanligt
med tandvards-

resor att temat
till och med har
sin egenvagn

i den aterkom-
mande festivalen
i Patong i Phuket.



Eventuellt vill

Goran Jlohnsson
ersdtta tand 17
med ett implan-
tat, men tand-
lakaren Srisuda
Thinpangnga
(tv) forklarar att
den vilar pa bara
en fjdrdedel av
den sista tanden
i underkaken sa
den har han inte
sa stor nytta av.
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"Jag har alltid varit lite radd for att
ga till tandlkaren.”

>

opG. Direfter triffar han sin tandlikare, Srisuda
Thinpangnga. Hon har sex drs grundutbildning, yt-
terligare tre drs specialisering i parodontologi och har
direfter jobbat itta dr pd tandlikarmottagningar pi
olika sjukhus.

Goran och hon talar engelska med varandra och
diskuterar rontgenbilden som hon fist pa viggen i
sitt behandlingsrum. Det dr modernt utrustat och
frischt som resten av sjukhuset,

Goran pekar pd tand 15 ddr han haft en krona som
gatt av. Den kvarvarande roten ir sprucken, den vill
han nu dra ut och ersitta med ett implantat.

Eventuellt vill han ocksd ersitta tand 17 med ett
implantat, men Srisuda Thinpangnga forklarar att
den vilar pd bara en fjirdedel av den sista tanden i
underkiken sd den har han inte s stor nytta av.

IMPLANTAT TAR TID
Goran fdr veta att implantat tar tid med méanadslinga
likprocesser mellan behandlingarna och att han sven
mdste trffa en specialist.
— Jag fdr nog noja mig med tanddragning och
forbereda implantat. Jag vet ju inte om jag kommer
tillbaka till Phuket, funderar Géran.

Nir det dr dags for undersokning i tandlikarstolen
begdr han att fa all bedévning han kan fi.

—Jag har alltid varit lite radd for att ga till tandlika-
ren, bekanner han och tittar pa Srisuda Thinpangnga
och hennes skoterska som bada ler.

Férsta behandlingen varar en timme. Srisuda
Thinpangnga hittar tolv hal, lagar tre av dem, tar
bort tandsten och polerar.

— Det var lugnt och vilsamt och ingen stress. Jag
kinde aldrig av bedévningssprutan. Hon var si smi-
dig. Jag brukar hoppa i stolen annars. Men hon tog
sig tid att forklara och var mycket pedagogisk. Det
var inte som hemma, déir ér det mera rakt pa, berittar
Goran nir han kommer ut ur behandlingsrummet.

Han tycker att han blivit vinligt bemétt under hela
besoket.

— Man féljde mig hela viigen frdn receptionen
till tandlédkarmottagningen och darifran till rontgen.
Alla log och var hjilpsamma och otroligt vinliga.

Goran gér till kassan for att betala dagens riikning,
Den ir pd motsvarande 750 kronor. I priset ingdr
opG, undersokning, bedévning, lagning av tre hal
med kompositfyllning, borttagning av tandsten med
ultraljud samt polering.
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— Det dr viildigt billigt, konstaterar han nojt.

Nir han farit tillbaka till sitt hotell vid en av Phu-
kets populdra strinder berittar Srisuda Thinpangnga
att hilften av tandlikarklinikens patienter dr utlin-
ningar.

— Ménga ir skandinaver. De brukar ha manga hal.
Jag har forstatt att det dr dyrt att gd till tandlikaren i
era linder och att det ar linga koer.

— Minga berittar ocksa att tandlédkarna hos er har
stora hiinder och dr hardhiinta och att de ofta dr ridda
nir de gar dit. Hér dr patienterna mera avkopplade,
sdger hon och ler sitt smittande thailindska leende.

KOPPLAR AV VID POOLEN
Géran har fatt tider till tva dterbesok. Dagarna dér-
emellan kopplar han av i solen vid hotellpoolen, ba-
dar i havet och dker pa utflykt for att titta pa Phukets
sevirdheter.

Vid forsta dterbesdket behandlas han i tvd tim-
mar, Srisuda Thinpangnga lagar de nio dterstiende
hilen.

— Jag var beddvad i bade dver- och underkiken.
Men bedévningen kiindes inte som hemma. De har
sd stora sprutor dér.
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Svenskar anstallda pa sjukhuset

@ Det finns dven svensk personal pa Bangkok
Phuket Hospital. Tva av dem ar sa kallade ko-
ordinatorer. Sjukhuset har anstallt ett antal sa-
dana fran olika lander for att underlatta
kommunikationen mellan vardpersonal och
utlandska patienter.

@ Ytterligare en svensk, UIf Mikaelsson, jobbar
med marknadsforing pa internet mot skandina-
ver for sjukhusets dotterbolag Phuket Health &
Travel. Det fungerar som en lank mellan sjukhu-
set och utlandska turister och dar svarar man pa
frdgor och ger prisforslag pa olika behandlingar,
bland annat tandvard.

© Nyligen dversatte UIf Mikaelsson en del av
hemsidan till svenska. Dar jamforde han svenska
priser for olika tandvardsbehandlingar med
sjukhusets priser.

- Efter det har det strommat in e-post frén
Sverige med fragor, berattar han.

Adress till hemsidan:
www.phuket-health-travel.com/svenska

Goran Johnsson
och hans tand-
lakare Srisuda
Thinpangnga-
diskuterar ront-

genbilderna.
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”Kanske later jag fasta skruven har
och aker till Thailand nésta hést
och satter pa kronan.”

Under sista besoket drar tandlidkaren ut den kluvna
tandroten, resterna av tand s.

—Jag var nog lite riddare dn jag behovde. Ett tu tre
var det klart. Men jag var ordentligt bedévad.

Srisuda Thinpangnga tar bort ytterligare tandsten
och polerar. Efterat fir Goran med sig smartstillande,
men behover aldrig ta dem.

Tandutdragningen kostar motsvarande 120 kro-
nor. Totalt gir hela tandlikarrikningen pd 2 400
kronor fér de tre besoken.

— Eftersom det inte blev nigot implantat blev det
betydligt billigare in vad jag riknat med. Nu betalade
jag kanske en fjérdedel av vad det skulle kostat i Sve-
rige, tror Goran.

Han ir nojd och tycker att det kiinns mycket bra i
munnen. Nér han kommer hem marker hans fru och
tvd vuxna barn direkt att tinderna blivit vitare.

— Jag har en liten krater dir den utdragna tanden
suttit. Min thailindska tandlikare rekommenderade
implantat. Men det innebir flera steg och det hinner
jag inte pa en resa. Kanske ldter jag fista skruven har
och dker till Thailand nésta host och sitter pd kronan.

—Det var trevligt att fi komma dit pd hosten. Jag dr
fortjust i virme och sol. Dar var ocksd mycket vinliga
ménniskor overallt, alltid med ett glatt leende.  C

Svenska Lakemedels-
verket gor tummen upp
for thailandsk vard

® Soldrinkta strinder, exotisk milj6, god mat, vin-
liga manniskor och liga priser har gjort Thailand till
ett mycket populirt turistmdl. Det har svenskar och
andra visterlinningar upptickt.

Nu satsar landet dven stort pd hilsoturism for att
locka till sig fler vilbestillda utlindska turister.

Bangkok Phuket Hospital, som ingir i en koncern
med 13 sjukhus runt om i Thailand, var vid starten
1995 enbart ett akutsjukhus. Sedan tv4 ar erbjuder
man specialistvird som tandvard, plastikkirurgi,
hilsokontroller, dialys, behandling av gra starr med
mera,

Virden ér forstklassig, personalen vilutbildad och
priserna ldga och manga turister passar pa att gora
diverse behandlingar och ingrepp under semestern.

Flera svenska likare har gjort studiebesok pa
Bangkok Phuket Hospital. En av dem dr docent Bjorn
Ruben Lindgren pa Likemedelsverket. Han ér hjirt-
och lunglikare och blev imponerad av den héga
standarden pa lokaler och utrustning.

— Lakarna dr vilutbildade, oftai usa. P4 hjirtklini-
ken hade de det senaste av allt och 24 timmars akut-
verksamhet f6r kranskirlsrontgen, kranskirlsvidg-
ning och kranskirlskirurgi. Det ingav fértroende,

sdger han. @)
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